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Frohes Neues Jahr

wiinscht der ALBRECHTHOF

Das ganze ALBRECHTHOF-Team wiinscht allen
Kunden einen guten Start ins neue Jahr. Vielen Dank
fur die gute Zusammenarbeit im letzten Jahr. Wir
freuen uns schon auf viele schmackhafte Erlebnisse
mit euch in diesem Jahr.

Es hat sich viel getan.... J

In unserer neu gestalteten Erlebniswelt geben wir den Kindern einen Leitfaden durch das
Labyrinth der Erndhrung mit auf ihren Lebensweg. Speziell fir unsere Kunden haben wir
verschiedene Programme fur unterschiedliche Altersgruppen mit bis zu 16 Kindern entwickelt.

In ca. 2-3 Stunden wird das Wissen rund um eine gesunde Ernahrung spielerisch vermittelt.
Anschlie3end kdnnen die Kinder selbst mal in die Rolle des Kochs schlipfen und mit uns
gemeinsam kochen.

An solch einem Vormittag gibt es viel mit Zack, unserem schlauen Kiichenzwerg, zu entdecken:
Wir testen unsere Sinne, beschaftigen uns mit Zucker in Lebensmitteln, schauen den Weg des
Essens durch unseren Kdrper an und sprechen altersgerecht Gber Auswirkungen unserer
Einkaufsentscheidungen und das Thema Nachhaltigkeit.

Wenn auch ihr mal in die Erlebniswelt eintauchen wollt, dann fragt gerne unverbindlich bei
Theresa Go6tz nach dem Programmangebot und freien Terminen: erlebniswelt@albrechthof.de

Gesund ins neue Jahr

Fir unsere knackigen Salate verwenden wir Salatdl mit
optimiertem Omega-3- und Omega-6-Fettsaureverhaltnis.
Studien belegen, dass diese essentiellen Fettsduren wichtig fur
die Gehirnentwicklung und Konzentrationsfahigkeit von Kindern
sind. Unser Korper kann diese Fettsduren aber nicht selbst
produzieren. Deshalb missen wir sie Uber unsere Nahrung
zufiihren. Bei Kindern spielen diese Nahrstoffe zusatzlich eine
wichtige Rolle fur ein stabiles Immunsystem. So kommen alle
gesund durch die kalte Jahreszeit.
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