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Unsere Meni- und Speiseplangestaltung

Unsere Menls bestehen aus einer Hauptmabhlzeit mit einem Salat, einer
warmen Suppe oder einem leckeren Dessert. Jede Woche gibt es neben
den vegetarischen Mahlzeiten bis zu zwei Fisch- oder Fleischgerichte
sowie eine SURspeise als Hauptgericht. Damit die Kinder die
Lebensmittel-Vielfalt kennenlernen und dennoch Bekanntes
wiederentdecken, wiederholen sich Speisen ca. alle 6-8 Wochen. Bei der
Zusammensetzung richten wir uns nach Empfehlungen fur eine gesunde
Kinderernahrung von Fachgesellschaften. Aufierdem wird je nach Saison
aus dem grofRen Angebot an Obst & Gemiuse ausgewahlt. Die Wirze und
SuRe unserer hausgemachten Speisen haben wir selbst im Griff. Alle
Speisen werden mild gewilrzt. Schmackhafte Bio-Krauter werden als
Wiurzmittel fir die Zubereitung bevorzugt verwendet. Auf
Geschmacksverstarker, chemische oder synthetische Zusatzstoffe
verzichten wir komplett.
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Manchmal gibt es diese Termine, bei denen man sofort merkt: Das wird etwas ganz
Besonderes. Genau so ein Highlight erwartet euch am diesjahrigen Muttertag! Die
Stadthalle Weilheim verwandelt sich in eine Bihne fur ein einzigartiges Erlebnis fir die
ganze Familie. Gemeinsam mit Juri Tetzlaff, bekannt aus dem KiKA-Baumhaus, begibt
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Koch- und Backkurse

Ab sofort gibt es regelmafRig Koch- und Backkurse in unserer
Erlebniswelt fur Kinder und Jugendliche! Zum Beispiel

,Kleine Geschenke aus der Kiiche“ am 09. Mai von 9-12 Uhr.
Eine Ubersicht der nachsten Kurse findet Ihr auf unserer
Website, Instagram, Facebook oder fordert das neue Programm
unter erlebniswelt@albrechthof.de an.

Wir freuen uns auf euch!
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